Condicionantes
psicosomaticos
y su tratamiento
en la infancia y
la adolescencia:
agresividad, 3
sl &
mSOmmo

EEEEEEEE

l J.L. Pedrelra
Slda Yy JOSGp TOmaS LAERTES




El volumen nimero diez de estos Cuadernos de
Paidopsiquiatria que se publican en el seno de la
coleccion de textos de pedriatria de esta editorial
trata como siempre de un grupo de problemas que
afectan al comportamiento del nifo y adolescente.

La paidopsiquiatria, especialidad reconocida en
multiples paises y que en Catalufia cuenta con la
existencia de una red asistencial especifica, pre-
tende englobar en sus objetivos asistenciales los
esfuerzos de todas aquellas disciplinas que al
coordinarse faciliten la resolucién mas integral y
efectiva de los problemas de adaptacion y madu-
racion del nifio y del adolescente.

Determinadas actitudes diagndsticas o terapéuti-
cas pretenden situar al nifio en un entorno de ana-
lisis psicopatoldgico y de planteamiento terapéuti-
co como i el nifio en su desarrollo no fuera mas
que un adulto en pequeno tamano. como Si este
nino desde siempre tuviera y dispusiera de todos
los recursos que un aduito posee en la plenitud de
su desarrollo.

Nuestro interés es resituar al nifio en su contexto,
llevar a los distintos profesionales hacia una refle-
xi6n que permita escuchar, explorar y asistir al
nifio en las dimensiones que su crecimiento y esta-
do de su desarrollo exija. La atencién al nifio ofre-
ce multitud de incertidumbres que obligan a ser
muy precavidos en la toma de decisiones. Es preo-
cupante la ola de adultomorfismo imperante.

En este volumen tratamos extensamente de nuevo
y como aportacion mas extensa a otros textos va
publicados en volimenes anteriores de la proble-
matica psicosomatica en la infancia y adolescencia
con una vision unitaria y amplia de este problema.
Alo largo de su andlisis se enfoca su significado en
la psicopatologia del desarrollo. Se sefialan y pre-
cisan los aspectos psicosomaticos y funcionales en
los cinco primeros anos de vida y cuales son los
cuadros clinicos mas frecuentes en la edad escolar.

analizando por dltimo y de forma especial las cri-
sis asmaticas, las cefaleas.

Otros aspectos de clinica paidopsiquidtrica se
enfocan a continuacién al analizar los problemas
de conducta alimentaria de los nifios pequefios.
seguido de un texto sobre los trastornos de suefo
de gran interés hoy en dia. Se analiza también esta
forma de maltrato especial reconocido como el sin-
drome de Miinchausen.

Mucha importancia retine a su vez el problema de
la atencién a los nifios afectos de trastornos de
tipo canceroso al abordar la problematica psicopa-
tolégica del paciente oncoldgico. Seguidamente se
ofrecen una serie de trabajos sobre la violencia y la
agresividad en el periodo de la adolescencia. con
enfoque de la problematica terapéutica de tipo psi-
cofarmacolégica.

Se analiza cudl es el papel de los "media" en la
agresividad y violencia de nuestra juventud. La
fobia social con su actitud prevalente de inhibi-
¢ion, tendencia a la evitacién del afrontamiento por
sentimiento intenso de ridiculo, pérdida de rela-
cién secundaria es otro de los problemas que ana-
lizamos bajo una propuesta de un tratamiento cog-
nitivo conductual interesante.

Los trastornos en la adquisicion de [as habilidades
escolares es y serd siempre uno de los problemas
centrales de la paidopsiquiatria, no es extraiio
pues que se trate del tema en este volumen. La jus-
ticia juvenil y el sida son los dos tltimos temas que
se tratan. En el primero se plantea la aplicacidon de
una escala de valoracion del estado de salud men-
tal en delincuentes juveniles: y el segundo trata de
como enfocar la problematica psicopatolégica mas
frecuente en los pacientes con VIH.
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